Si vous abandonnez une activité avant le premier cours, le remboursement est de 85 %. Si vous
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abandonnez aprés le premier cours, le remboursement est de 75 %.
Par la suite, il n'y a aucun remboursement effectué.

ACTIVITES SE DEROULANT A L'HOTEL DE VILLE

Activité

Jour

Heure

| Durée | Début |

Fin

Colit

Ballet classique
Prof. : Mélissa Brodeur

N.B. Veuillez prendre note que samedi le 1°" mars, il n'y aura pas de cours en raison de la

semaine de reldche.

Débutant samedi 9h00a10h00 12 sem. 26 janv. 19 avril 45,00 $
(3-5 ans)
Intermédiaire samedi 10h 00 a11 h 00 12 sem. 26 janv. 19 avril 45,00 $
(6-9 ans)
Cours de cuisine samedi 10h00a1lh 30 6 sem. 26 janv. 1 mars 40,00 $
(9-12 ans)
Prof. : Marie-Lou Brindle
Chantez et dansez
Prof. : Mélanie Desroches
450 522-9159
7-10 ans mercredi 6h30a7h30 12 sem. 23 janv. 9 avril 45,00 $
11 ans et + mercredi 7h30a8h30 12 sem. 23 janv. 9 avril 45,00 $
Danse jazz, funky,
hip/hop
(10-17 ans)
Prof. : Lorraine Roberge
Débutant mardi 18 h 00419 h 00 12 sem. 22 janv. 8 avril | (10-14 ans) 45,00 $
(15-17 ans) 45,00 $ + tx = 50,79 $
Intermédiaire mardi 19h 00 a 20 h 00 12 sem. 22 janv. 8 avril | (10-14 ans) 45,00 $

(15-17 ans) 45,00 $ + tx = 50,79 $

Danse en ligne

Pour vous inscrire, veuillez communiquer avec madame Yolande Choiniére au 450 375-8740.

Aérobie
Jeanne Rousseau
450 266-7785

N.B. Veuillez prendre note que mardi le 4 mars et jeudi le 6 mars, il n'y aura pas de cours en raison

de la semaine de reldche.

mardi et
Jjeudi

19h 00420 h 00

12 sem.

22 janv.

17 avril

1xsem.30,00$ +1x=33,86$
2xsem.6000%+1tx=6773$%

Le cours de boxe avec Cardio-tech sera dorénavant offert a I'Ange-Gardien et a Farnham. Tous les

Boxe résidants ont un rabais de 10 % sur linscription en présentant leur carte loisirs. Pour de plus amples
informations, communiquer avec Manon Lapointe au 450 775-1602.
Peinture Jjeudi 18 h 00421 h00 12 sem. 24 janv. | 10 avril 100,00 $ + tx = 112,88 $
Francine Brodeur
Cours d'ordinateur
(Daniel Delorme)
Initiation au traitement Jjeudi 18h30a20h 30 3 sem. 24 janv. 14 fév.
de texte Word
22,00$ +tx=24,83 %
Navigation sur Internet 2 Jjeudi 18h30a20h 30 1sem. 24 janv. 14 fév.
(Débutant)
) Excel jeudi 18h30a20h 30 2 sem. 21 fév. 28 fév. 11,00$ +tx=1242 $

Pour toutes autres informations, veuillez communiquer avec
Annie Lessard, coordonnatrice des loisirs, au 450 375-4570 ou au 450 522-4122.
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ACTIVITES SE DEROULANT AU GYMNASE DE L'ECOLE DE LA MOISSON D'OR

Coiit

Activité Niveau Jour Heure Durée Début Fin
Badminton récréatif Pour tous mardi 18 h 00 a 20 h 00 20 sem. 8 janv. 20 mai Carte
loisirs
gratuit
Soccer 15-17 ans mercredi 20 h004a22h 00 20 sem. 9 janv. 21 mai Carte
Francis Frégeault Ioisir'.s
gratuit
Club des sportifs 6-12 ans Jjeudi 18 h00a 20 h 00 12 sem. 24 janv. 10 avril
Sébastien Meunier 35,00 $
450 378-9719
Club des sportifs 6-12 ans mercredi 18 h 00 a 20 h 00 12 sem. 23 janv. 9 avril 35,00 $
Sébastien Meunier
450 378-9719
Karaté Pour tous samedi 13 h 00 a 14 h 00 10 sem. 26 janv. 29 mars 50,00 $
Prof. : Roger Lagacé
450 372-4741

Hockey intérieur

(9-15 ans) Nous sommes a la recherche d'un responsable pour cette activité. Pour de plus amples
informations, veuillez communiquer avec la soussignée.

Hockey intérieur récréatif Adultes lundi 18 h30a20h 30 20 sem. 7 janv. 19 mai Carte
loisirs
gratuit

Hockey intérieur récréatif lundi 20h30a22h00 20 sem. 7 janv. 19 mai Carte

Adultes loisirs
gratuit

Volleyball adultes intermédiaire mardi 20h00a22h 30 20 sem. 8 janv. 20 mai Carte

Lise Ouellet Adultes Ioisir'.s
450 372-9037 gratuit
Diane Blais récréatif Adultes Jjeudi 20h00a22h 30 20 sem. 10 janv. 22 mai Carte
450 378-9777 loisirs
gratuit

Mélanie Vallée intermédiaire vendredi 20h004a22h 30 20 sem. 11 janv. 23 mai Carte
450 372-7661 Adultes loisirs
gratuit

HEURES D'OUVERTURE

N.B. Les activités gratuites au gymnase reprendront durant la semaine du 7 janvier 2008.

Centre d'accés communautaire

Bibliotheque

Aréna Clément Choiniére

Situé dans les locaux de I'hdtel de ville

Située dans les locaux de I'hotel de ville

Responsable : Daniel Delorme
450 375-9130

Responsable :
450 375-7229

Hermance Mc6Graw

80, rue Authier
450 378-3663

Lundi : 18 h 00 a 21 h 00

Lundi : 18 h 00 a 21 h 00

Mercredi: 16 h 30 4 18 h 00

Mercredi : 18 h00 a 21 h 00

Mercredi : 18 h00 a 21 h 00

Jeudi: 16 h00a17 h 30

Vendredi : 18 h 00 a 21 h 00

Vendredi : 18 h 30 a 20 h 00

Samedi: 13 h 00 a 14 h 30

Samedi : 10 h 00 a 12 h 00

Samedi: 10 h 00 a 13 h 30

Dimanche : 15 h 00 a 16 h 30

PLAISIR D'HIVER 2008

Si des citoyens désirent participer a la préparation de la féte d'hiver 2008, veuillez communiquer avec
Annie Lessard avant le 11 janvier 2008.

Pour toutes autres informations, veuillez communiquer avec
Annie Lessard, coordonnatrice des loisirs, au 450 375-4570 ou au 450 522-4122.
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ACTIVITE EN APRES-MIDI

‘ A;fivifé Jour | Heure | Durée | Début | Fin | Coliit

Des exercices physiques |égers congus pour les débutants, les dinés, les femmes
enceintes, les personnes avec excédent de poids ou restrictions physiques. Pour

Exercices légers ¢liminer le stress et améliorer sa condition physique au rythme de
Prof. : Jeanne Rousseau différentes musiques.
vendredi 10 h 00 a 11 h 00 10 sem. 25 janv. 4 avril 30,00 $ + tx = 33,86 $

Venez assister a un cours gratuitement, vendredi le 18 janvier a 10 h 00.

Un cours adapté pour les dinés qui améliore le mieux-&tre physique, mental et pratique

Yoga doux tout en apprenant des techniques de respiration et de relaxation.
Jjeudi 13h30a14 h 30 10 sem. 24 janv. 27 mars 60,00 $
Patin libre mercredi 10h00a11 h 00 10 sem. 16 janv. 19 mars GRATUIT

CLUB DE L'AGE D'OR

(Situé dans les locaux de I'hotel de ville)
Pour renseignements, veuillez communiquer avec madame Yolande Choiniere au 450 375-8740.
Les activités ont lieu a tous les mercredis et vendredis de 13 h 00 a 17 h 00.

A.F.E.AS.

(Association Féminine d'Education et d'Action Sociale)
Pour renseignements, veuillez communiquer avec madame Jeanne Granger-Viens au 450 375-4351.
Les activités FEMMES D'ICT ont lieu a tous les 3° mardis de chaque mois.

PISCINE MINER

350, avenue du Parc
450 776-8355 (info Bains libres)
450 776-8242 (Secrétariat)

Pour les cours de natation, les inscriptions auront lieu le 9 janvier 2008 de 11 h00a 19 h 00 a la
Piscine Miner de Granby. Vous pouvez consulter le site suivant pour les détails concernant les cours :
http://www.ville.granby.qc.ca/piscine/index.html.

N'oubliez pas d'apporter avec vous votre carte loisirs.

PROJET D'ACTIVITES

Si des citoyens ont des projets ou des suggestions pour la tenue d'activités de loisirs, veuillez communiquer avec Annie Lessard,
coordonnatrice des loisirs, au 450 375-4570 ou au 450 522-4122 ou par courriel d a.lessard@st-alphonse.qc.ca

Pour toutes autres informations, veuillez communiquer avec
Annie Lessard, coordonnatrice des loisirs, au 450 375-4570 ou au 450 522-4122.




